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Informationsbogen fiir die Durchfithrung der Spermiogrammuntersuchung

Sehr geehrter Patient,

fur die Durchfiihrung der kompletten Diagnostik Ihres unerfiillten Kinderwunsches ist die Beurteilung
Ihres Spermas mithilfe einer Ejakulatuntersuchung notwendig. Dabei werden Menge, Konzentration,
Beweglichkeit, Form, Vitalitdt der Spermien sowie Infektionszellen im Ejakulat untersucht und
beurteilt. Auf Ihren Wunsch kdnnen wir ein erweitertes Spermiogramm zum Nachweis von

korpereigenen Antikérpern gegen die Spermien (MAR-Test) durchflihren.

Information zum Antikorpertest (MAR-Test)

Manchmal bildet das Immunsystem des Korpers Antikdrper gegen die eigenen Spermien. Diese
sogenannten antispermalen Antikdrper kdnnen die Beweglichkeit der Spermien einschranken und
eine natlrliche Befruchtung erschweren.
Ein MAR-Test wird empfohlen, wenn:
- Ihre Partnerin trotz regelmaBigen ungeschitzten Geschlechtsverkehrs seit tiber einem Jahr
nicht schwanger geworden ist.
- Ihr Spermiogramm eine eingeschrankte Beweglichkeit oder Verklumpung der Spermien zeigt.

- Sie eine Entzlindung und/oder Verletzung der Hoden, Nebenhoden oder Prostata hatten.

Wir mochten Sie kurz iiber Ablauf und Kosten informieren:

® Sie erhalten einen Termin Uber unsere Online-Rezeption auf unserer Webseite

www.frauenheilkunde-im-Westbad.de . Eine Bestimmung ohne Termin ist aus organisatorischen

Grinden nicht moglich.
® Bitte vermeiden Sie sexuelle Aktivitat an 2-7 Tagen vor der Spermaabgabe.
® Die Gewinnung der Probe erfolgt durch Sie durch Masturbation in unserem Abgabezimmer.

® Bitte folgen Sie den entsprechenden Hygienevorschriften. Ein ProbengefaB finden Sie in der

Durchreiche im Abgaberaum.
® Bitte informieren Sie eine der Arzthelferinnen, wenn Sie die Abgabe durchgefiihrt haben.

® Fir die Durchfiihrung der Untersuchung erheben wir die im Behandlungsvertrag ausgewiesenen

Kosten.
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® Zum Ausschluss einer endokrinologischen Stérung flihren wir eine erganzende Blutentnahme
durch, die Uber Ihre gesetzliche Krankenversicherung oder tber die private Krankenversicherung

berechnet wird.
Bitte sprechen Sie uns bei Unklarheiten gerne an.
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